


Plus que jamais, les soins psychosociaux
sont nécessaires pour soutenir les 

femmes atteintes de cancer qui 
souffrent encore plus d’isolement en

raison de la COVID-19





Protection solaire

Soin de la peau

Maquillage

Hygiène cosmétique

Perte de cheveux

Sélection et entretien  

de la prothèse capillaire

Soin des seins et 

prothèses 



QUATRE ATELIERS SONT MAINTENANT
OFFERTS EN LIGNE !

En petit groupe, les participants peuvent choisir de se joindre
avec ou sans caméra. Nos bénévoles fournissenet non 

seulement le contenu de l’atelier, mais ils sont également
formés pour encourager le partage, la connexion et le 

développement d’une communauté

• Quatre ateliers sont offerts en français et en anglais:      
• Soins de la peau & Cosmétiques
• Prothèses & Solutions Capillaires
• Soins du sein
• Adolescentes

• Chaque atelier est d’une durée d’une heure
• Les femmes peuvent s’incrirent à un seul
ou à tous les ateliers
• Animés par 2 bénévoles spécialistes



• Les protocoles de distanciation sociale mènent à l’isolement social  et ont
un impact négatif sur la santé mentale

• Les expériences en milieu hospitalier ont radicalement changé avec la 
diminution des interactions avec d’autres patients,  amis ou familles lors
des rendez-vous

• Certaines participent à notre atelier virtuel pendant leur scéance de 
chimiothérapie – comme moyen de se distraire et  de  composer avec la 
maladie

• En offrant l’atelier en ligne,  les obstacles tel que la garde des enfants, 
l’emplacement et les frais de déplacement sont éliminés

• 93% des femmes  recommenderaient l’atelier virtuel BBDSP à une autre
femme atteinte de cancer

CE QUE LES FEMMES DISENT













60% DES

RÉFÉRENCES

PROVIENNENT DE

L’ÉQUIPE D’ONCOLOGIE

DES PARTICIPANTES





Encouragez vos
patientes à visiter
www.bbdsp.ca pour 
s’inscrire jusqu’à 4 
ateliers virtuels.

Partagez nos brochures 
et cartes d’inscriptions
et aidez-les à se sentir
de nouveau elles-
mêmes

http://www.bbdsp.ca/

