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« Je pense qu'il est important d'avoir
des outils pour les personnes atteintes
du cancer, pour que Nous NoUS
sentions nous-méemes. Ce que jal
appris aux ateliers BBDSP m'a aidee a
reduire le stress et la depression
associes aux changements physiques
que nous vivons, »

Meera U., pediatre, 1 enfant
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https://youtu.be/Qta_mWCAyrc
https://youtu.be/Qta_mWCAyrc

LATELIER, CEST BIEN PLUS

QUE

DU MAQUILLAGE

'mage
corporelle

Jusqu’a 67 % des patientes
s'inquietent fortement des
changements lies a leur

image corporelle et leur
apparence physique!

References:

J Clin 2016;66:43-73. Available at: https://doi.org/10.3322/caac. 21319

Cicatrices, perte de
cheveux et peau

Les cicatrices, la perte des cheveux et
'alteration de la peau peuvent avoir des
consequences negatives sur la qualite de
vie a court et a long termest

Belle et bien dans sa peau et les professionnels en soins de sante
peuvent faire une difference importante.

1. American Cancer Society/American Society of Clinical Oncology Breast Cancer Survivorship Care Guidelines. CA: Cancer
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-S [AUX DE CANCER SONT EN HAUSSE

2 3 3 9 O O Les effets secondaires sur l'apparence |

physique peuvent étre bouleversants.
nombre estime de

Canadiens atteints d'un
cancer en 2022

2 C a r] a d ‘ e ﬂ S La chute des cheveux, des sourcils et des

cils, entre autres, se traduit souvent par une
S U I’ 5 perte d'identite.

auront un cancer au cours de Les personnes ne se reconnaissent plus
leur vie dans le miroir.

Cela a un impact sur l'estime de soi, limage
corporelle, la sexualite, les relations, le role
social et le retour au travail.

Plus de ressources sont necessaires en matiere de soins psychosociaux




L'image corporelle est un probleme psychosocial
critique pour les patients atteints de cancer,

car ils subissent d'importants changements
d'apparence et de fonctionnement?.
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Référence;
1. Cororve Fingeret M et al Managing Body Image Difficulties of Adult Cancer Patients. Cancer 2014;120:633-41.

Visiter: https.//doi.org/10.1002/cncr.28469
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AVEC VO TRE AIDE,
NOUS POUVONS
OFFRIR LE SOUTIEN

QUI FAIT UNE
DIFFERENCE

Belle et bien dans sa peau a des effets benefiques sur la
sante des personnes atteintes d'un cancer, quel que soit le
type, car il ameliore la confiance personnelle, le bien-étre et

limage de sol.



POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE
RECOMMANDER UN ATELIER GRATUIT
DE 2 HEURES?

En 2018, une etude internationale a demontre ce qui sulit :

m Apres un seul atelier de groupe sur le maquillage, des patientes atteintes de cancer ont remarque une reduction de
leurs symptomes de depression et une augmentation de leur qualite de vie et de leur estime de soi

B Les soins de beaute ont des effets benefiques sur le plan psychosocial lors d'un traitement anticancer

B Une seule participation a un atelier a amélioré le bien-étre des femmes en cours de traitement:

Références:
1. Richard A. et al. Recover your smile: Effects of a beauty care intervention on depressive symptoms, quality of life, and self esteem in patients with

early breast cancer. Psycho-Oncology 2018:1-7. Visiter: https://doi.org/10.1002/pon 4957
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| E BIEN-FONDE DU

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL




DR GARY RODIN

Dr. Gary Rodin S ‘

Directeur du département/d’oncologie psychosociale
et en soins palliatifs



https://youtu.be/70ELmqIuvek
https://youtu.be/70ELmqIuvek

VOTRE ROLE =S [ ESSENTIEL POUR AIDER
LES PATIENTS A FAIRE FACE AUX DEFIS

L'EQUIPE EN ONCOLOGIE EST A LAVANT-SCENE EN MATIERE
DE SOUTIEN EMOTIONNEL




Le personnel infirmier joue une role cle dans
l'education des patients sur la chute des
cheveux... et Il peut renseigner les patients
sur les ressources locales qui peuvent les
alder a gerer les impacts psychosociaux.

Parmi celles-cl, il y a Belle et bien dans sa
peau, un programme concu pour aider les
patientes a composer avec les effets que les
traitements anticancer peuvent avoir sur leur

apparence.




FTUDES ET
STATISTIQUES

2

/3 des femmes

considerent

!
b

=

C

alopecie comme
un des effets les

olus traumatisants

urant un

(
a

raltement
Nnticancer?

Références:

1. Dr. Mario Lacouture, Dir. Oncoderm, Memorial Sloan Kettering Cancer Ctr, NYC. 2. Saggar V. et al: Oncologist 2013;18: 1126-1134. 3. Brough KR. et al; Int. J Women's Dermatol. 2017:3:53-57 /

L' ALOPECIE

L'alopecie peut avoir un impact

sur le bien-étre émotionnel et
l'adhésion au traitement

des femmes refuseraient le traitement uniquement en

8 Cy raison de l'alopecie? La femme peut souffrir de depression,
O

d'anxiete, d'obsession et d'un manque d'estime de sol.

O
4 O O ont rapporte des problemes de couple.

O ont rapporte des problemes relatifs a leur carrieres. '
3 O La perte des cheveux est le sighe externe le plus visible N\

de la maladie.
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QU ARRIVE-T-IL LORSQUE VOUS
RECOMMANDEZ UN ATELIER

SELLE E

BIEN DANS SA PEAU?

m La distribution d'une carte d'inscription a l'atelier peut aider les
patients a se sentir de nouveau eux-méemes durant les traitements.

m Nos ateliers offrent une communaute de soutien qui rassemble des
personnes de tous les milieux et qui font face a des défis similaires.
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QUE SE PASSE-T-IL LORS D UN ATELIER

Ce programme gratuit fournit du soutien par des professionnels de l'industrie de la beauté et de la coiffure, dont :

o

| %-A |
= 1 .L:{"_j .

_'hygiene cosmetique, Les soins et la Les options et les La facon de reduire les  Une trousse de produits
les soinsde lapeauet  cosmetique des ongles demonstrations de effets du cancer et de gratuite a prendre avec
solutions capillaires ses traitrements SOl

la protection solaire
sur l'apparence

Depuis 1992, plus de 250 000 femmes et ados ont ete soutenues par Belle et bien dans sa peau



LATELIER POUR HOMMES

Il §X|ste une idee fausse voulant que les hommes n.e se Apprendre a gérer
preoccupent pas des effets du cancer et de ses traitements la perte |8

sur leur apparence. des cheveux
| o ‘ | | et des sourcils
Mais les participants a notre atelier pour hommes confirment

bien a quel point il est important qu'une personne puisse
choisir avec qui elle partage son diagnostic, et qu'il ne faut pas
laisser la maladie prendre le dessus sur l'identite d'un individu.

Un recent sondage de Belle et bien dans sa peau aupres des

hommes ayant eu un cancer a revele qu'avant de commencer Recevoir des conseils

un traitement, si ces hommes étaient préoccupés par la perte pour un rasage

des cheveuy, ils ont surtout ete surpris par les changements securitaire, avec
' _ _ Pri> P , 9 , moins d'irritation

de la peau une fois le traitement commence et ont parle de

leur manque de connaissances en matiere de produits de

soins de la peau et de cosmetiques.

C'est pour cette raison qu'apres 30 ans de succes a aider les

femmes et les ados a geérer les effets du cancer et de ses

traitements sur l'apparence, nous avons decide de lancer un

nouvel atelier virtuel concu précisément pour les hommes Apprendre a gerer

atteints de cancer. la peau seche
et craquelee




LATELIER POUR ADOS

Les ados atteints de cancer ont
des besoins particuliers.

Leur diagnostic survient a un
moment ou ils developpent leur
independance et definissent leur
iIdentite.

Il est generalement plus difficile
pour un adolescent de rencontrer

| quelgqu'un de son age qui vit un A
#SENSEOFSELFIE 4 e e , .. NG
FEELIN' YOURSELF? - defi similaire. C'est pourquoi, il est ’G s

SHIARE VOUIR LEFE si Important de l'aider a creer des

WORKSHOP SELFIE
WITH US ON

SOCIAL MEDIA | liens avec d'autres ados atteints & -

d'un cancer. HISHI[IH zyﬁ

e BBDSP offre aux ados un atelier
711\ -4
LOOK GOOD TOGETHER ersonnalisé, qui repond tant a

FEEL BETTER Visit LGFB.ca to read inspiring p q p

AT T {1 stories & connect with-your peers! leurs besoins que leurs desirs.

SKINCARE



BBDSP soutient la sante dans son sens

psychosocial le plus complet, y incluant les
aspects mental, emotionnel, social et

spirituel du bien-etre.




VOTRE EQUIPE

StLLE ET BIEN DANS SA PEAU




NO TRE MISSION

“ducation

- manc | p a tl onN 40 7% des Canadiens pourraient developper un cancer au cours de leur vie.

Nous aidons les personnes qui font face au cancer a se sentir de
nouveau elles-mémes en les EDUQUANT et en les EMANCIPANT
E 28 p a t h | a de fagc?n a ce qu'elles puissent gerer l’im,pact de la .maladie et de
son traitement sur leur apparence. En creant et en livrant des
programmes que nous animons avec EMPATHIE et EQUITE, nous ‘
refletons et respectons les expériences uniques a chacun. \Q
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Ameliorons la qualite de vie des
personnes atteintes de cancer en
aldant a combler les mangues en
SOINS pPsychosociaux.

Nous connaissons tous instinctivement les benefices qui decoulent du fait

de nous sentir au meilleur de notre forme. Nous nous sentons plus
confiants, nous creons davantage de liens sociaux, et notre moral est plus
haut. Pour les personnes atteintes de cancer, ces benefices sont encore
plus importants. Surtout que les recherches demontrent que ce que nous
savons Instinctivement devient pour nous une realite.

Les programmes de Belle et bien dans sa peau presentent des benefices
tangibles sur la sante des personnes atteintes d'un cancer, quel que soit le type.
Ils accentuent l'estime de soi, le bien-étre et une image de soi positive.

Selon une etude internationale, des patients ont affirme qu'une seule
participation a un atelier de groupe - comme Belle et bien dans sa peau - avait
contribue a reduire leurs symptomes de depression et a augmenter leur estime
personnelle et leur qualite de vie.

Références:
1. Richard A. et al. Recover your smile: Effects of a beauty care intervention on depressive symptoms, quality of life, and self esteem in patients with

early breast cancer. Psycho-Oncology 2018:1-7. Visiter :: https.//doi.org/10.1002/pon 4957



NO T RE IMPACT

Plus de
10 O0O0 03,5 7%

personnes sont soutenues chaque  de nos participants

année a l'aide de nos ateliers, recommanderaient notre
atelier a une autre personne

atteinte de cancer.

notre magazine, notre lighe
d'appel sans frais et notre contenu

educationnel en ligne.
Plus de

85,8 7% 250 000

de nos participants ont dit se
sentir quelque peu confiants femmes et ados ont

APRES notre atelier alors qu'ils bénéficié des programmes

n'étaient que 38 % a se sentir ainsi de BBDSP depuis 1992
AVANT latelier. |




NOUS SOUTENONS LES CANADIENS DEPUIS

PLUS DE 30 ANS

~

quel que soit le type de
cancer et de traitement
recu.

Du soutien en soins de santé

~

Un sentiment de
communaute unique

Nous veillons a ce que les
gens qui vivent une epreuve
similaire puissent echanger
ensemble et comprendre
qu'ils ne sont pas seuls, tout
en apprenant a se sentir de
nouveau eux-memes.

i,

-

Portee globale

Les programmes de BBDSP
sont deployes dans 27 pays,
offrent des ateliers et
preconisent un meilleur
soutien en matiere de soins
de sante.

J

-

Des ateliers gratuits

dans plus de 100
hopitaux et centres
anticancer au Canada, a

travers 1 000 béneévoles.

s Rehausser l'estime de soi en atténuant les effets du
cancer et des traitements sur l'apparence

Gerer la perte des cheveux, des sourcils et des cils, la peau
extremement seche, parler des options de protheses
mammaires apres la chirurgie et de sous-vetements

adaptes.
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NOS BENEVOLES SONT DES
PROFESSIONNELS EN SOINS

DE BEAUTE ET EN
SOLUTIONS CAPILLAIRES




Les ateliers sont animes par une equipe de benevoles issus de

~ORMATIONS

DES BENEVOLES

lindustrie de la beaute et des solutions capillaires.

Pour devenir benévoles, ces professionnels se soumettent a un

processus d'accreditation complet.

La formation inclut l'information psychosociale suivante :

Confidentialite

Comprehension du cancer, du traitement anticancer et de
l'experience patient

Soins aux participants
Dynamiques de l'anxiete, du chagrin, etc.
Empathie

Soins de compassion



PRINCIPES DIRECTEURS DE LATELIER

= Non-medical

=  Gratuit (le programme et la trousse
de produits de soins de la peau et
de maquillage)

= Aucune promotion de marques

\
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VOICI UN SURVOL DE
LA FACON DONT
NOUS AIDONS

Hygiene cosmetique

Pendant un traitement anticancer, le systeme
Immunitaire est affaibli et vulnérable aux infections

Nous recommandons aux personnes de surveiller
leur hygiene personnelle et cosmetique en utilisant
des applicateurs jetables et en se lavant les mains
frequemment

Soins de la peau

Protection solaire

Maquillage du visage

Chute des cheveux
et soins du cuir chevelu

Choisir une prothese
capillaire

Parures de téte
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NOUS NE POUVONS FAIRE
UNE BELLE DIFFERENCE
SANS VOUS

Nous comptons sur vous pour recommander notre programme :

60% des personnes participantes ont entendu parler de notre
programme par leur equipe en oncologie

Encouragez vos patientes et patients a s'inscrire en lighe a
l'aide de ces cartes d'inscription ou invitez-les a consulter
notre depliant

2 . . ‘ . , .
Inscrivez-vous en lighe a un atelier en quelques etapes simples!

1. Visitez bbdsp.ca ou appelez le 1 800 914-5665

2. Cliquez sur Ateliers/Trouver un atelier

3. Selectionnez la province, laville et cliquez sur Recherche
4. Recherchez le centre et cliquez sur la date




VOIRE AIDE FAIT UNE BELLE

DIFFERENCE

INntervenir

Avant de commencer le
traitement anticancer, parler
des changements physiques et
d'estime de sol qui pourraient
survenir

Presenter

Faire connaitre BBDSP pour
aider a gerer les effets des
traitements sur l'apparence
physique et a ameliorer
l'estime de sol

AQIr

Recommander aux patients de
s'Inscrire a un atelier avant ou
durant leur traitement

l1/
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« Les patientes rapportent souvent que
c'est lintervention la plus utile gu'elles
ont eue au cours de leur epreuve.

Les adolescentes, et aux jeunes adultes
en particulier, y trouvent ce qu'elles
recherchent le plus : un semblant de
controle et de normalite et le desir de se

sentir elles-méemes. »

Dre Chana Korenblum, PMCC/medecin pour SickKids



«Pour la premiere fois, je n'al pas eu le
sentiment d'étre differente. Les femmes
partageaient leur histoire et pour la
premiere folis, j'ai eu le courage de
partager la mienne... Belle et bien dans sa
peau, c'est bien plus que du maquillage,
c'est un endroit ou les femmes se sentent
en securite les unes avec les autres, un
endroit ou elles peuvent echanger. »

Loan Woll, participante d'atelier BBDSP, Hopital Credit Valley



FAITES-LE POUR ELLE
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https://youtu.be/R84um-3AqcI
https://youtu.be/R84um-3AqcI

JOIGNEZ-VOUS
A NOUS

Depuis 30 ans, plus de 250 000
Canadiennes traversant un moment de
grande vulnerabilite ont ete soutenues par
nos programmes et nos ateliers BBDSP
gratuits.

Aujourd’hui, on nous demande d'offrir nos
programmes a encore plus de
Canadiennes et de Canadiens.

Or, hous avons BESOIN DE VOUS pour
poursuivre notre mission et etre la pour
LES PERSONNES que nous aimons.
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